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SM-kisajarjestajan opas

1. Oppaan tarkoitus

Tahan oppaaseen on koottu mahdollisimman kattavasti asioita, joita SM-kisajarjestajan
(my6s kansalliset kisat) on hyvé ottaa huomioon. Oppaan tarkoitus on toimia muistilistan
muodossa kisajarjestajan tukena antaen samalla esimerkkeja toteutustavoista ja
kaytannoista, jotka on aiemmissa kisoissa todettu toimiviksi. Kisajarjestaja voi vapaasti
muokata toimintatapoja haluamakseen kahvakuulaurheilun voimassa olevien virallisten
kilpailusaantdjen puitteissa.

2. SM- ja SE-kelpoisten kisojen vaatimukset

Kisassa tehtavat suomenmestaruus- ja suomenennatystulokset ovat virallisia, mikali
seuraavat kahvakuulaurheilun voimassa olevia virallisia kilpailusaantoja tarkentavat
vaatimukset tayttyvat.

2.1 Vaaka
Kilpailijat ja kilpailukuulat punnitaan ennen kisaa vaa’alla, joka tayttaa seuraavat ehdot:

elektroninen, jossa naytto,

kapasiteetti punnita 200 kg saakka,

vahintaan 10 g tarkkuus,

tarkastustodistus ei saa olla yhta vuotta vanhempi.

2.2 Kilpailukuulien punnitus

Suomen Painonnostoliiton (SPNL) kilpailukuulat on valmiiksi punnittu vaatimukset
tayttavalla vaa’alla ja poikkeama on merkitty kuulan kylkeen. Liiton kuulia ei tarvitse
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punnita enda kisan alussa erikseen.

Kilpailu voidaan kadyda myods muilla kuin liiton kuulilla, kunhan ne ovat sdantdjen
mukaiset ja ne on punnittu ennen kisaa em. vaatimukset tayttavalla vaa’alla.

2.3 Tuomarointi

Jokainen kilpailusuoritus tuomaroidaan virallisten kilpailusaantdjen mukaan.
Varsinaisena tuomarina toimii tuomarikoulutuksen kaynyt ja tuomarointikokemusta
omaava ykkostuomari. Hanelld saa olla aputuomari, joka voi olla myds kouluttamaton
ja vailla tuomarointikokemusta. Kouluttamattomalla aputuomarilla ei ole paatantavaltaa.
Kaikkien tuomareiden alaikaraja on 18 vuotta.

3 Kisojen jarjestamisoikeuksien avaaminen haettavaksi

SPNL:n kahvakuulavaliokunta avaa SM-kisojen jarjestamisoikeudet haettavaksi hyvissa
ajoin kisoja edeltavana vuonna kahvakuulaurheilun tiedostuskanavalla osoitteessa
http://www.kahvakuulaurheilu.net/. Tiedotteessaan valiokunta kertoo kisalajit seka
kuukauden tarkkuudella kisa-ajankohdat.

Kisa-anomukset lahetetdan kahvakuulavaliokunnalle annettuun maardaikaan mennessa
osoitteeseen valiokunta@kahvakuulaurheilu.net, josta voi myds kysya tarvittavia lisatietoja
jo ennen kuin kahvakuulaurheiluseura on tehnyt paatoksen kisojen anomisesta.

4 Resurssikartoitus ja kisojen anominen

Kun seura on paattanyt anoa SM-kisoja, on tehtava karkea resurssitarvekartoitus.

4.1 Projektihenkilosto

Kartoitetaan, kuinka paljon ihmisia tarvitaan kisojen ennakkojarjestelyihin seka itse
kisapaivana talkoisiin. Lahtokohta on se, ettei kisaajilla ole mitaan vastuita
kisapaivana.


http://www.kahvakuulaurheilu.net/
mailto:valiokunta@kahvakuulaurheilu.net
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4.2 Projektipaallikko

Valitaan projektipaallikko, joka kantaa paavastuun projektinhallinnasta eli huolehtii
tehtavienjaosta ja aikataulun seka resurssien seurannasta, my6s budjetista. Pitda
huolen, ettéa kaikki asiat tulee dokumentoitua ja etté tieto on kaikkien saatavilla (esim.
Google Drive-dokumentit kaikkien muokattavaksi).

4.3 Kisapaikka ja -aika, majoitusjarjestelyt

Etsitdan kisalle sopiva sali, jonne mahtuvat:

e Kkuusi nostolavaa (Tassa vaiheessa suunnittelua on hyva ottaa huomioon se,
ettei lavojen taustaseina ole lilan rauhaton, jotta se ei vaikeuta
tuomarityoskentelya.),

e tuomaripdydat riittavan etéalle nostolavoista ja yleisésta (HUOM! Tulostaulun

HDMI-kaapeli on 10 m pitka.),

lammittelyalue (nostopaikat, kuulat, patjat, mankkauspaikka),

kisakuulat,

tulospalvelu,

juontajan poyta,

palkintokoroke ja -poyta,

yleisélle riittavasti tilaa,

mahdollinen kassiparkki.

Liséksi salissa on oltava:

e Aaanentoisto,
e lattian suojaus putoilevilta kuulilta

Tarvitaan myos:

pukuhuoneita (my6s punnituspaikoiksi) ja WC:eita sekd miehille etta naisille,
tilaa ja poytid mahdolliselle oheistoiminnalle (kahvio + kylmasailytys, muut
myyntipisteet),

mainosten ripustuspaikat,

parkkipaikat.

On varauduttava myds ADT:n dopingtestauksen tukemiseen. Lisatietoja ADT:n
sivuilta: http://www.antidoping.fi/ohjeet-kilpailujenjarjestaijille.



http://www.antidoping.fi/ohjeet-kilpailujenjarjestajille
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Lahiympariston majoitusmahdollisuudet on mietittava.

Yhteenveto:

Lyodaan kisapdaiva ja sen alustava aikataulu lukkoon.

Tehdaan tilavaraus (myds rakentamis- ja purkamisaika).

Kysytaan alustavat majoitustarjoukset ko. ajalle ja tehdaan mahdolliset
kiintiovaraukset (yksi yo ennen ja jalkeen kisan).

4.4 Kilpailulupa-anomus

SPNL:n sivuilla osoitteessa
http://vanha.painonnosto.fi/portal/fi/litto/lomakkeet/index.html on valmis kilpailulupa-
anomuspohja, joka taytetdédn ja lahetetaan allekirjoitettuna (skannattuna) valiokunnalle
osoitteeseen valiokunta@kahvakuulaurheilu.net.

Anomukseen tarvittavat tiedot:

Kilpailun nimi

Kilpailun paivamaara ja kellonajat (punnitus, kilpailujen alkaminen)
Kilpailupaikka ja —osoite

Jarjestava seura

Sarjat (my6s viesti)

Kilpailuun ilmoittautuminen

Osallistumismaksu

Seuran pankki/tilinumero

Yhteyshenkilon tiedot

Lisatiedot (esim. tuomarit, majoitus)

45 Dokumentointi

Aloitetaan dokumentointi heti, vaikka kisojen saaminen ei olekaan viela varmaa.
Tahan saakka sovitut asiat dokumentoidaan ja talletetaan projektihenkildston
saataville, myds kilpailulupa-anomus.


http://vanha.painonnosto.fi/portal/fi/liitto/lomakkeet/index.html
mailto:valiokunta@kahvakuulaurheilu.net
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4.6 Budjetti

Aloitetaan budjetin luonnostelu jo mahdollista kisojen jarjestamisoikeutta odotellessa.
Mietitaan karkeasti menot ja tulot.

5 Projektin toimintatavat ja tytkalut

Kun kisojen jarjestamisoikeus on saatu, aktiivisen jarjestelyvaiheen voi aloittaa heti, mutta
kuitenkin vahintdan 5 kk ennen kisaa. Sovitaan projektin tytkaluista ja toimintatavoista.

Vaikka pidettaisiin myos livepalavereja, on silti hyvéa perustaa jokin sahkoinen
keskustelufoorumi (esim. suljettu Facebook-ryhma), jossa voi heitella ilmaan kaikenlaisia
ajatuksia, ideoita ja ehdotuksia. Varsinaiset dokumentit on silti pidettava jarjestyksessa
omassa paikassaan (esim. Google Drive), josta ne on helppo l0ytéaa ja editoida, ja jonne
keskusteluryhmasta voi linkittaa (esim. kiinnittaa ryhmén ensimmaiseksi viestin, jonka
kommentteihin lisdé aina linkin syntyvaan dokumenttiin).

6 Projektitaulukko ja vastuualueiden jakaminen

Projektipaallikko julkaisee projektitaulukon kaikista mahdollisista kisajarjestelyihin liittyvista
tehtavista.

Esimerkkiriveja projektitaulukosta:

Asia Vastuu | Hinta | Aloitettu | Valmis | Lisatiedot Lopputulos/tehtavat
(pvm) (pvm) Kisojen jalkeen
Budjetti Kepa 2.1.2014 Jokainen
muokkaa aina,
kun raha liikkuu
johonkin
suuntaan.
Kisakuulien | Keke ? 3.1.2014 Keke lahettanyt
kuljetus tarjouspyynnot
noudosta ja
palautuksesta
3.1. kahdelle
kuljetusfirmalle.
Jattoaika 17.1.
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Projektihenkilosto valitsee itselleen sopivia vastuita ja merkitsee taulukkoon kaikki
tarpeelliset tiedot tehtavien edistyessa.

Projektitaulukko toimii paddokumenttina. Sita tukevia dokumentteja luodaan ja paivitetaan
tarpeen mukaan. Esim. kun esimerkkitaulukon rivill& hintatieto selviaa, se paivitetaan
budjettitaulukkoon jne.

7 Tehtavaluettelo

Kukin voi alkaa valmistella tehtéaviddn omien aikataulujensa mukaan, vaikka niiden
toteutus olisi mahdollista vasta kisapaivana. On kuitenkin monta asiaa, jotka pitaa olla
hyvissa ajoin sovittu ja kunnossa. Seuraavaksi esimerkkeja muutamista tehtéavista, joiden
hoitaminen kannattaa aloittaa ajoissa, ja/tai jotka vaativat laajempaa tarkastelua.

7.1 Sponsorituen hankinta

Mietitaan, milla tavalla kisakassaa pystytaan kartuttamaan. Suuri osa tuloista
muodostuu osallistumismaksuista, mutta lisaksi taytyy olla muitakin tulonlahteita (esim.
avustukset, sponsorit, kahvio, paitamyynti). Sponsoreiden hankinta kannattaa
kaynnistaad hyvissa ajoin, etta kaikki siihen liittyvat tehtavat (neuvottelut, tukimuodon
kaytannon jarjestelyt, laskutus) ehtii hoitaa pois alta, kun konkreettiset kisajarjestelyt
eivat viela ole kasilla.

Sponsoreiden hankkimista varten kannattaa tehda sponsorointianomus, jossa
kerrotaan esimerkiksi:

mita jarjestetddn ja missa,

taustatietoja kisasta ja jarjestajista (kavijamaaria, jasenmaaria yms.),
seuran toimintaperiaate,

mihin sponsorituki kaytetaan,

mita hyotya sponsori saa,

esimerkkeja eri tukimuodoista seka niiden hinnasto,

seuran kotisivujen kavijamaara (jos tarjolla nettimainontaa)

seuran yhteystiedot.

Sponsorointisopimuspohja on myds oltava valmiina, kun sponsorien etsinta alkaa.
Siihen tarvitaan tiedot:

e sopimuksen sopijapuolet,
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sponsorin yhteyshenkilon tiedot,

seuran tilinumero,

seuran yhteyshenkilon (sopimuksesta neuvotteleva) tiedot,

mahdollinen sponsorointisumma,

selostus, mita sopimukseen kuuluu,

mahdollisten mainosten kiinnittdmisesta sovitaan jo tassa vaiheessa,
paikka ja aika,

molempien puolien yhteyshenkildiden allekirjoitukset ja nimenselvennykset
(sahkoisessa eivat valttamattomia).

Paperinen sopimuskappale jaa kummallekin sopijapuolelle.
Sponsorilaskupohja kannattaa myos tehda valmiiksi.

Jos internetiin on tehty lyhyt kisaesittelyvideo, se kannattaa linkittda sponsoreille
l&ahetettdvadn sahkopostiviestiin.

Kisan jalkeen on muistettava kiittd& sponsoreita tuesta. S&dhkopostiviestiin kannattaa
linkittaa tai liittda kisakuvia, joissa sponsorien mainokset ovat nékyvissa, seka
kisatulokset.

7.2 Vaakojen jarjestaminen kisapaikalle

Kilpailijoiden ja tarvittaessa kuulien punnitsemista varten on hankittava kisapaikalle
vahintaan yksi vaaka, mielellaan kaksi (miesten ja naisten pukuhuoneeseen). Jos
kaytdssa on muut kuin SPNL:n jo valmiiksi punnitut kuulat, ne on punnittava alla
olevan vaatimuslistan mukaisella vaa’alla.

Vaa’an vaatimukset SM-kisoissa seka muissa SE-kelpoisissa kisoissa:

elektroninen, jossa naytto,

kapasiteetti punnita 200 kg saakka,

vahintaan 10 g tarkkuus,

tarkastustodistus ei saa olla yhta vuotta vanhempi.

Kahvakuulavaliokunnalla on yksi em. ehdot tayttava vaaka, mutta muukin ehdot
tayttava vaaka kay.

Valiokunnan vaa’an voi varata kisapaivalle alla olevan tulostauluvarauslinkin
taulukosta. Varaaja sopii edellisen ja seuraavan varaajan kanssa vaa’an
kuljettamisesta.
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https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWo0eObdFYzbXI2RTdoVEpJ
OnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing

7.3 Kisakuulien jarjestaminen kisapaikalle

Seura jarjestaa kisapaikalle sdéantdjen mukaiset kisakuulat, jotka on myds punnittu
saantdjen mukaan.

SPNL omistaa kisapainoisia kuulia seuraavasti:

12 x 16 kg,
12 x 20 kg,
12 x 24 kg,
12 x 32 kg.

Kuulat on valmiiksi punnittu ja poikkeama on merkitty kuulan kylkeen. Kuulat on myds

numeroitu lavojen mukaan (1 - 6). Kuulat on pakattu kahden eurolavan paalle tehtyyn

vanerilaatikkoon (yhteispaino 1400 kg), jotka on suojattava sateelta. Kuulia sailytetaan
Vierumaella.

Seuran on mahdollista kuljettaa kuulat kisapaikalle ja takaisin omilla kustannuksillaan.
Kuulat toimitetaan kisapaikalle siina kunnossa kuin ne ovat seuralle tulleet. Jos kuulat
kuljetetaan laatikoineen, kuljetuskalustossa taytyy olla peralautanosturi.
Vanerilaatikoiden avain on pyydettava Vierumaen kuplahallin vastaanotosta
kuulakuljetuksen mukaan (p. 0105777122).

Kuulat voi kuljettaa my6s muulla tavoin kuormattuna, mutta on huomattava, etta
pakettiauton kantavuus ei riitd kuulien kuljettamiseen.

Rabhtitilausta varten tarvitaan:

e lahetyksen kokotiedot,
e nouto- ja vastaanottopaikan osoite,
e vastaanottajan puhelinnumero.

Kuulien varaamisesta ja kuljetusten ajankohdasta sovitaan Tomi Tolsan kanssa
(tomi.tolsa@painonnosto.fi tai toimisto@painonnosto.fi).

Myds lammittelypaikalle on jarjestettava kuulat (SPNL:lla on Vieruméaella myds 8 x 8
kg seka 6 x 12 kg kuulat).


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWoeObdFYzbXl2RTdoVEpJQnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWoeObdFYzbXl2RTdoVEpJQnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing
mailto:tomi.tolsa@painonnosto.fi
mailto:toimisto@painonnosto.fi
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7.4 Tulostaulujarjestelmén varaaminen ja kuljetus

Valiokunta omistaa tulostaulujarjestelméan, johon kuuluu:

tietokone, jossa tulostaulusovellus ja hiiri,

kolme nayttda (nostajille) ja niihin 10 m pitkat VGA-kaapelit,

10 m pitka HDMI-kaapeli (yleison isoa nayttba varten, joka ei kuulu pakettiin),
kuusi USB-nappaimistéd 5 m pitkine jatkokaapeleineen,

kaksi 7-porttinen USB HUBIa,

VGA-jakaja,

kaksi 6-pistokkeista sdahkohaaroitusjohtoa kytkimell& (3 m),

4-pistokkeinen sahkohaaroitusjohto kelalla (20 m).

Paketissa on myos tarvittavat virtakaapelit. Kisajarjestajan on varauduttava
jarjestamaan lisaa sdhkdojatkokaapeleita (esim. tv ja naytot).

Lisaksi paketissa on kymmenen mekaanista pokelaskuria.

Paketin mukana on laminoitu varusteluettelo, asennusohjeet ja kytkentdkuva seka
varausehtopaperi, johon seuran vastuullinen henkild allekirjoituksellaan kuittaa
varauksen.

Laitteisto on pakattu kahteen tietokonelaatikkoon seka yhteen TFT-
nayttdlaatikkoon. Mukana on myds erillinen sahkokaapelikela.

Laitteistoa voi varata alla olevan linkin taulukosta. Varaaja sopii edellisen ja
seuraavan varaajan kanssa laitteiston kuljettamisesta.

https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWo0eObdFYzbXI2RTdoVEpJ
OnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing

Yleison tulostauluksi jarjestajan on hankittava tarpeeksi iso Full HD-televisio (HDMI-
litdnnalld), joka ottaa vastaan 1280 x 1024 signaalia. Television sijoittelussa on
otettava huomioon, ettd tuomareilla on siihen esteetdn nakyvyys koko ajan.

Kisassa varsinaisella tuomarilla on pokelaskuri ja aputuomarilla nappaimisto.

7.5 Mitalien tilaaminen

Seura tilaa kahvakuulavaliokunnalta (valiokunta@kahvakuulaurheilu.net)
kaivertamattomat mitalit, joista SPNL laskuttaa seuraa. Mitalit voi tilata
ilmoittautumisajan umpeuduttua ja lopullisen sarjajaon selvittya. Seura kaiverruttaa
mitalit omilla kustannuksillaan.



https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWoeObdFYzbXl2RTdoVEpJQnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AjubVGFWoeObdFYzbXl2RTdoVEpJQnRSeG1tRVFycVE&usp=sharing
mailto:valiokunta@kahvakuulaurheilu.net
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7.6 Tuomarointi

Kisassa on oltava paatuomari, mielellaan kaksi. Paatuomareita kannattaa kysya
hyvisséa ajoin. Heidan kanssaan sovitaan heti tuomaroinnin valmistelujen hoitamisesta:

kuka hoitaa tarpeellisen maaran tuomareita ja aputuomareita kisaan
(ykkdstuomarin vaatimuksena on kayty tuomarikoulutus, aputuomarina voi
toimia kouluttamatonkin, mutta hanelld ei ole paatantavaltaa, tuomareiden
alaikaraja SM/SE-kelpoisissa kisoissa on 18 vuotta),

kaiken varalta kannattaa kysella myos kilpailijoiden halukkuutta
tuomarointiin, mutta tavoitteena on saada ei-kisaava tuomaristo,

kuka heitéa tiedottaa (kilpailijainfo myds tuomareille),

kuka tekee tuomarilistat,

valiokunnan paatoksella vuonna 2015 ykkéstuomareiden ja paatuomarin
matkakulut korvataan kilometrien mukaan, kuitenkin enintaan 100
€/henkil6/kisa. Matkalaskupohja 16ytyy SPNL:n lomakkeista
(http://vanha.painonnosto.fi/portal/fi/litto/lomakkeet/index.html).

Tuomarilistoja ei kannata julkaista kaikelle kansalle etukéteen, koska niihin tulee aina
viime hetken muutoksia. Paatuomari jakaa lopulliset listat tuomareille alkukokouksen
yhteydessa.

Paatuomarin tehtavat:

pitda ennen nostojen alkua tuomarikokouksen, jossa kerrataan keskeiset
saantbasiat,

on kilpailijoiden tavattavissa ennen nostojen alkua,

tarkastaa tuomarilistojen jaaviysseikat,

vastaa kuulien punnituksesta (ellei ole SPNL:n punnitut kuulat),

varmistaa ennen eran alkua, etta kilpailijan mahdollisesti ilmoittama vamma
(esim. lukituksen estava) tulee ko. tuomareiden tietoon (téssé vaiheessa siita
pitaisi olla jo merkinta nostajakortissa),

huolehtii ajanottolaitteiden ja laskureiden toimivuudesta,

pitaa huolen tuomaroinnin yleisesta linjasta,

tukee tuomareiden tyoskentelya,

tarkastaa kisan jalkeen tuomareiden (koulutetut ykkéstuomarit, ei
aputuomarit) matkakorvauskuitit ja raportoi ne valiokunnalle.

Kisajarjestaja huolehtii, etta padatuomarilla on kaytéssa:


http://vanha.painonnosto.fi/portal/fi/liitto/lomakkeet/index.html
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mittanauha varusteiden tarkastamista varten,

e sekuntikello, jonka padatuomari kaynnistaa jokaisen eran alussa varmuudeksi.

Muutamien viime kisojen aikana on ollut kaytanto, etta ykkdstuomareille painatetaan
mustat pikeepaidat, joissa on teksti “SPNL GS-tuomari”. Kisajarjestaja kysyy
tuomareilta etukateen, kuka omistaa jo paidan, ja kehottaa ottamaan se mukaan.
Lopuille ykkdstuomareille valiokunta lainaa kisan ajaksi paidan (koko kannattaa kysya
tuomari-ilmoittautumisen yhteydessa). Aputuomareille voi antaa kisapaidat, jos
sellaiset on painatettu.

Kisajarjestaja huolehtii tuomareille:

pokelaskurit,

muistiinpanovalineet,

toimivan juomapisteen tarpeeksi lahelle tuomaripoytia,
kahvi- ja valipalapaikan (onnistunee kahvion yhteyteen).

Monet SM-kisat paatuomaroineelta Teemu Jokelalta kannattaa kysya neuvoja
(teemu.jokela@live.fi).

7.7 Juontaminen

Kisojen juontaminen vaatii henkilon, joka tuntee lajia tarpeeksi hyvin ja osaa kertoa
lajista my0s sita tuntemattomille.

Juontajaa varten taytyy olla:

Juontaja:

paivan aikataulu,

nostolistat,

oma poyta tuomaripdytien laheisyydessa (tai esim. yhteinen tulospalvelun
kanssa),

mikrofoni (langattomaan mikrofoniin tarpeeksi vaihtoparistoja),
kilpailijoiden taustatietoja, esim. ik&, kisakokemus, henkilokohtaiset
ennatykset, SE-tulokset, muut meriitit,

seinékello, jossa sekuntiviisari,

tulospalvelun toimittamat tulokset sarjoittain,

juomapiste lahettyvilla.

huolehtii mikrofonin testaamisesta ja toimivuudesta,
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aikatauluttaa koko kisan,
kuuluttaa ennen kisaa punnitukset, tuomarikokouksen, paatuomarin
tapaamisajan,
e kuuluttaa uuden erén nostajat lavojen taakse 2 min ennen eran alkua ja

esittelee heidat,
komentaa nostajat lavoillensa 10 s ennen suorituksen alkua,
suorittaa jokaisen eran laht6- ja loppulaskennan seka taydet minuutit

o alussab, 4,3, 2,1, start

o vaélissa taydet minuutit,

o lopussa viimeiset 30 s ja 10 s seka 5, 4, 3, 2, 1, stop,
selostaa kisaa,
kuuluttaa sarjojen tulokset,
huolehtii musiikin soittamisesta (SPNL:n jasenseurat voivat soittaa musiikkia
Valo:n sopimuksen mukaisesti:
http://www.sport.fi/valo/jasenjarjestopalvelut/vakuutukset-ja-
sopimukset/musiikin-julkinen-esittaminen).

Juontaja tarvitsee tuuraajan taukojensa ajaksi.

7.8 llmoittautumistiedot

Kilpailun ilmoittautumislomakkeessa kysytaan seuraavat tiedot:

nimi

syntymavuosi

seura

sahkopostiosoite

sukupuoli

sarja: yleinen/seniori (mukaan selitys seniori-ikarajoista)
kuulapaino

painoluokka

Lisaksi voi kysya:

esim. kaden lukitukseen vaikuttava vamma,

onko kilpailija/huoltaja kaytettavissa purku/roudaustehtaviin kisan jalkeen,
onko kilpailija kaytettavissa tuomarointitehtaviin,

tuomaripaidan koko/on jo paita,

kisapaidan ennakkovaraus ja koko.
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lImoittautujalle kannattaa |&hettaa kuittaus siita, etta ilmoittautuminen on mennyt
perille. Kuittauksesta on olemassa valmis koodi, jota voi tiedustella valiokunnalta.

Jarjestaja voi miettia, laittaako reaaliaikaisen ilmoittautuneiden listan nékyville (nimi,
seura, sarja, kuulapaino, painoluokka).

7.9 Kilpailukutsu

Kilpailukutsu laaditaan ja julkaistaan mahdollisimman hyvissa ajoin seuran
internetsivulla (sielta voi olla linkki erilliselle kisasivulle). Kutsulinkki kannattaa lahettaa
myds valiokunnan tiedotussivulla http://www.kahvakuulaurheilu.net/ julkaisemista
varten (valiokunta@kahvakuulaurheilu.net).

Kilpailukutsun tiedot:

kilpailun nimi, paivamaara, kellonaika ja paikka,

punnitusaika ja -paikka,

iImoittautumisaika (paattyy n. 1 kk ennen kisaa, ei jalki-ilmoittautumista),
miten ilmoittaudutaan (nettilomake?),

Kilpailusarjat:

o kuulakoot,

o painoluokat,

o yleinen/seniori,

o maininta, ettd jarjestaja voi tarvittaessa yhdistella painoluokkia tai
seniorisarjan yleiseen sarjaan niin, etta kilpasarjaan saadaan
vahintaan nelja osallistujaa.

e maininta, ettd kilpailussa noudatetaan SPNL:n kahvakuulaurheilun
kilpailusaantdja (linkki voimassa oleviin saantaihin),
e osallistumismaksun suuruus ja maksaminen:

o summa (tarkastellaan vuosittain, vahvistettava valiokunnalta),

o tilinumero (Suomen Painonnostoliitto ry, FI47 1555 3000 1138 61),

o viestikenttaan osallistujan nimi seka “Girevoy Sport SM”,

o erapaiva (Mainittava viela erikseen, etta osallistumismaksut on
ehdottomasti hoidettava erapaivaan mennessa, muuten kilpailijalla ei
ole osallistumisoikeutta),

SPNL:n kilpailulisenssin erapaiva (http://painonnosto.fi/kilpailu/lisenssit),
maininta, milloin tarkempi kisainfo lahetetaan kilpailijoille (kun
iimoittautuneiden kelpoisuudet on ensin tarkistettu, kisaviikko on ihan hyva
ajankohta),
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e Yyhteystiedot lisenssien, vakuutusten ja ADT-sopimusten tiedustelemista
varten (toimisto@painonnosto.fi),

yhteystiedot kilpailutapahtumaan liittyvien asioiden tiedustelemista varten,
iImoittautumisen perumiskaytanto ja -ehdot,

tieto siitd, etté kisoissa kilpailijaa voidaan kuvata ja kuvat julkaista (hyvaksyy
automaattisesti taman ilmoittautuessaan),

majoitustietoa,

tietoa mahdollisesti jarjestettavasta illanvietosta,

mahdollinen kisapaitojen ennakkovaraus,

kilpailun jarjestajan nimi.

7.10 LC-viestikisa

Viestikisan jarjestaminen on SM-kisajarjestajalle vapaaehtoista. Jos seura paattaa
jarjestaa viestin, se voi paattaa myaos, pidetaanko kisa SM-kisana vai sen ulkopuolella.

Mikali viesti pidetddn SM-kisana, joukkuekohtainen osallistumismaksu on
samansuuruinen kuin SM-yksilokisassa (45 € vuonna 2015). Viestijoukkueen kaikilla
jasenilla tulee olla voimassa SPNL:n kilpailulisenssi.

Jos viestilla ei ole SM-arvoa, kilpailulisensseja ei vaadita. Talldin seuralla on myés
osallistumismaksujen paatantavalta.

7.11 Kilpailijoiden kelpoisuuden tarkastaminen

Viikko ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen seura toimittaa osallistujalistan liiton
toimistoon (toimisto@painonnosto.fi), jossa tarkastetaan, etta osallistumis- ja
lisenssimaksut on hoidettu erapaivaan mennessa. Muuten kilpailijalla ei ole
osallistumisoikeutta.

Toimisto tiedottaa kisajarjestajaa, mikali puutteita esiintyy, ja jarjestaja tiedottaa
kilpalilijoita.

Listan mukana laskutetaan liitosta 40 €/osallistuja (vuonna 2015).

Jos osallistumismaksuja on maksamatta, palautettava summa pienenee niiltd osin ja
nama henkilot eivat saa lupaa osallistua kilpailuihin.
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Kun osallistujamaara on selvilla, laaditaan lopullinen sarjajako, jota ei end& muuteta
peruuntumistenkaan jalkeen. Sarjajako kannattaa julkaista kisasivulla heti, kun se on
tiedossa.

7.12 Nostolavat

Kisajarjestaja hankkii sdantdjen mukaiset nostolavat (voivat olla isommat), joita voi olla
enintaan kuusi (tulostaulusovellus tehty kuudelle). Lisaksi lammittelypaikalla on hyva
olla esim. kolme lavaa, tai ainakin selvasti merkityt nostopaikat.

On mietittava, tarvitseeko lavan pinta karhennusta (esim. kumimatto). Toiselta
pinnaltaan kuvioitu filmivaneri (1500 mm x 1500 mm x 24 mm) ilman lisakarhennusta
on ainakin todettu toimivaksi ratkaisuksi. Magnesiumia kertyy lavan pintaan paivan
mittaan yllattavan paljon, ja se tekee lavan liukkaaksi. Lavat kannattaisikin pyyhkia
kostealla pyyhkeella erien vélissa.

Lavojen alle tarvitsee liukuesteverkot.

Lavojen etaisyys toisistaan ei saa olla lilan suuri, silla se maarittédd tuomaripoytien
valisen etaisyyden toisistaan, ja sitd taas saatelee tulostaululaitteiston
nappaimistokaapelien pituus. (1500 mm leveiden lavojen valiksi riittdd vahan reilu
metri).

Lavojen sivuilta ja etupuolelta on suojattava lattia riittavan pitkalta matkalta patjoilla.
Lavanumero pitaa nakya tuomareihin pain (seina tai sermi). Numeron on hyva olla

nakyvissa myods nostajaan pain (esim. lavan etureunaan kiinnitetty paperilappu).

7.13 Kisapaikan layout

Kisapaikasta kannattaa tehda pohjapiirros, johon on merkitty kaikkien sinne
sijoiteltavien kalusteiden ja tavaroiden paikat etdisyyksineen. Kuvaan merkitaan myos
pistorasioiden paikat jatkojohtovetojen suunnittelua varten.

Johtojen kiinnitykseen kannattaa varata oranssia rakennusteippid. limastointiteipin
kayttd salien lattioihin on yleensa kielletty.

Piirros tulostetaan ja toimitetaan kisapaikalle nékyviin rakentajia varten.

7.14 Luvat ja vakuutukset

Kaikki tarvittavat luvat on hoidettava kuntoon hyvissa ajoin. Tallaisia saattaa tarvita:
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e ilmoituksen yleisotilaisuuden jarjestamisesta poliisille (vuonna 2014 25 €) voi
tehda netin kautta, ja se sisaltdd mm. seuraavat kohdat:

o jarjestyksenvalvojien asettaminen,

o elintarvikkeiden myyntilupa terveysviranomaiselta (kannattaa ottaa
selvaa, mika on paikkakunnan linjaus, joissakin kunnissa
tilapainen/vahainen myynti/tarjoilu ei vaadi ilmoitusta
terveysviranomaiselle)

e musiikkilupa

o SPNL:n jasenseurat voivat soittaa musiikkia Valo:n sopimuksen
mukaisesti: http://www.sport.fi/valo/jasenjarjestopalvelut/vakuutukset-
|a-sopimukset/musiikin-julkinen-esittaminen

e SPNL:lla on hankittuna tuplaturvavakuutus. Lisétietoja
toimisto@painonnosto.fi

e parkkialueiden kayttoluvat,
opastekylttien ja standien pystytysluvat,
arpajaislupa (ellei mene pienarpajaisina).

7.15 Markkinointi

Kisan ennakkomainontaan on valmiiksi olemassa mm. seuraavia kanavia:

e Tulevia kilpailuja-osio www.kahvakuulakisat.info —sivulla. Sivulle voi luoda
kayttajatunnuksen, jolla luodaan kisailmoitus. Samalla kayttajatunnuksella paasee
myodhemmin lisdéamaan kisatulokset. Lisatietoja osoitteesta
info@kahvakuulakisat.info,

e Tulevia tapahtumia-osio SPNL:n sivulla http://painonnosto.fi/kalenteri, kisailmoitus
l&hetetdan osoitteeseen toimisto@painonnosto.fi,
paikallislehtien yms. menovinkit (nettiversiot),
auton lasitarra (tarra sisapuolelle),
kisapaita (kisalogo?),

Aikaisintaan kuukautta ennen kisaa kannattaa yrittaa ennakkojuttuja:

e paikallislehtiin,
e tv-alueuutisiin

Pari viikkoa ennen kisaa:

e mainokset paikallislehtiin,
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e tulostettavat tienvarsimainokset yms.

Kisapaikalle:

e julisteet,
e kasiohjelmat, jotka sisaltavat ainakin nostojarjestyksen (mahdolliset
sponsorimainokset)

Sovittava etukateen, kuka antaa lyhyellakin varoitusajalla etukéteen tai kisapaikalla
haastatteluja paikallismedioille.

7.16 Kilpailijainfo

Infokirje [&hetetdan kilpailijoille viimeistaan kisaviikolla. PAatuomari |&hettaa saman
infon myds tuomareille.

Kilpailijainfossa mainitaan:

kisapaikan osoite ja ajo-ohjeet,
tietoja kaytannon jarjestelyista (pukuhuoneet, WC:t, kulkureitit, laukkuparkki,
jarjestyksenvalvonta, valokuvaus, videointi, streamaus, kahvio, muut
myyntipisteet jne.)
kuinka kisapaikalla ilmoittautudutaan,
punnitusajat ja -paikat,
tietoja lammittelypaikasta ja sinne oikeutetuista kulkijoista,
tiedot kisa- ja lammittelykuulista ja niiden kayttdmisesta:
o numeroitu lavojen mukaan,
o kenella etuoikeus kuulien kasittelyyn (ei saa hamstrata tai piilottaa),
o kahvojen kasittelysaannét (hiomapaperi, suojattu alue),
o mita tarvikkeita mankkaus- ja lammittelypaikalla on,
o saako omia kuulia tuoda lammittelyyn
paatuomarin tapaamisaika ja -paikka (vammasta ilmoittaminen),
Kilpailija on itse vastuussa saantdjen mukaisesta nostamisesta (linkki
saantoihin: http://www.kahvakuulaurheilu.net/wp-
content/uploads/2015/12/Kahvakuulaurheilun-
S%C3%A4%C3%A4nNN%C3%B6t-2016.pdf ),
aikatauluyhteenveto, edella mainittujen lisdksi maininta:
o kisojen avaus (aikataulussa on otettava huomioon, ettéd ensimmaisen
erdn nostajilla on vahintddn 30 min aikaa lammittelyyn),
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yhteiskuvan ottaminen,

palkintojenjako,

kisojen paatds,

kisojen purkaminen,

illanvietto

yhteystiedot, myds puhelinnumero, mista voi tiedustella viime hetken
ajo-ohjeita yms. kun maililla ei enda tavoita.

0O O 0O O O O

Ellei nostojarjestysta ole viela lahetetty, niin se liitetaan kilpailijainfon mukaan.

7.17 Nostajakortti

Nostajakortit laaditaan, taytetd&n nimet valmiiksi ja tulostetaan seké aakkostetaan
valmiiksi punnituspaikoille punnitsijoiden taytettavaksi.

Nostajakortissa tulee olla seuraavat asiat (0sa myéhemmin taytettavia kohtia):

Kisan nimi ja paivamaara,

jarjestava seura,

kilpailijan nimi, seura, kehonpaino, kuulapaino ja sarja,
lisatietoja (esim. lukitukseen vaikuttava vamma),

ruksi ilmoittautumisesta,

kisatulos (biathlonissa molemmat lajit seka biathlon),
tuomareiden nimet,

sijoitus.

kilpailijan allekirjoitus

Punnitustilanteessa punnitsija:

merkitsee rastin ilmoittautumisesta,
merkitsee punnitustuloksen,
merkitsee mahdollisen sarjavaihdoksen,

Tarvittaessa paatuomari merkitsee nostajakorttiin:

kilpailijan ilmoittaman vamman.

Tulospalvelun toimitsija jakaa nostajakortit ennen eran alkua tuomaripdydille.

Tuomarit merkitsevat nostajakorttiin:
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e tuomarin ja aputuomarin nimen,
e tuloksen/tulokset

Tulospalvelun toimitsija ker&a nostajakortit pois eran jalkeen ja toimittaa ne

tulospalveluun.

Kilpailija varmentaa tuloksen/tulosten hyvaksymisen suorituksen jalkeen
allekirjoituksellaan. Ellei kilpailija hyvaksy tulosta, asia kasitelladn paatuomarin kanssa
kisan jalkeen. Jarjestaja organisoi allekirjoitusten keraamisen siten, etta tulospalvelu
toimii jouhevasti.

Nostajakortit talletetaan mahdollista myohempaa tarkastelua varten.

7.18 Lammittelyalue

Lammittelyalue rajataan selvasti omaksi alueekseen, jonne on paasy vain kilpailijoilla,
valmentajilla ja huoltajilla. Se sisaltaa:

O

O

O

0 O O O O O

riittvasti tilaa vapaaseen lammittelyyn,

patjoja lattialiikkeita varten,

esim. harjanvarsi, putkirulla

muutama nostopaikka,

lammittelykuulat (alustalla, esim. routamatto),
mankkauspaikka, joka voi olla esim. tallainen (jos tilaa riittda):

alustana 3 m x 6 m kevytpeite,

kuusi laatikkoa, joihin kuhunkin mahtuu kaksi kuulaa mankattavaksi,
0,5 m kaistale kuramattoa laatikoiden ymparille kuulan pohjan
pyyhkimista varten,

suihkupulloja,

magnesiumia (palat, jauhe),

hiomapaperia,

sakset,

ratteja, kasipapareita,

iso roskakori,

e kisakuulat (alustalla, esim. routamatto) lavanumerojarjestyksessa,
e mahdollinen kassiparkki, jonne kilpailija voi avoimia pukuhuoneita
huolettomammin jattaa tavaroitaan kisasuorituksensa ajaksi.
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7.19 Kisapaikalle tarvittavat tulosteet
Yhteenveto kisapaikalle tarvittavista tulosteista:

e Kkisapaivan ohjelma,
e nostojarjestys
o nostajia varten (pukuhuoneisiin, lammittelyalueelle jne.)
o lavoille johdattajaa varten,
o juontajaa varten,
o Yyleisda varten
tuomarilistat tuomareille,
opastekyltit,
punnituslistat,
nostajakortit,
kasiohjelmat,
lavanumerot,
kilpailijoiden taustatiedot juontajalle,
tulospalvelu tulostaa kisan aikana tulokset sarjoittain,
kunniakirjat.

7.20 Kisaemanta tai -isanta

Vaikka kisapaikalla onkin opasteita, vden on mukavampi tulla, kun kisaemanta tai -
isanta on ovella ottamassa vastaan ja opastamassa eteenpain.

7.21 Lavoille johdattaja

Lavoille johdattaja kerdd seuraavan nostoeran nostajat hyvissa ajoin lavojen
mukaiseen jonoon ja johdattaa heidat perassaan lavojen taakse, jotta juontaja voi 2
min ennen eran alkua esitella nostajat.

Lavoille johdattajalla taytyy olla kaytéssaan nostolista, ja seinédkellokin on tarpeen.

Lavoille johdattaja voidaan ohjeistaa tarkistamaan viela, ettd nostajien kyynarpaat ja
polvet ovat nakyvissa ja ettd mahdollinen nostovyd on vaatteiden paalla.

7.22 Tulospalvelu

Tulospalvelu voi olla puhtaasti manuaalinen, mutta vaikka siihen kaytettaisiinkin
tietokonetta, kannattaa tulokset silti kirjata nostajakorteista suoraan myos
paperitaulukoihin.
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Tulospalvelun tehtavat (kaikki vaiheet eivat ole valttamattomia, riippuu toteutuksesta):

nostajakorttien jakaminen/keraaminen,

tulosten kirjaaminen nostajakorteista paperikirjanpitoon,

tulosten kirjaaminen nostajakorteista tietokoneelle,

tulosten kasittely, tarkastaminen ja tulostaminen,

tulosten tallentaminen ja linkittdminen reaaliaikaista nettijulkaisua varten,
tulosten heijastaminen videoprojektorilla yleisolle,

paperitulosteiden toimittaminen juontajalle,

paperitulosteiden toimittaminen seinalle (kisa-alue, lammittelyalue, yleiso),
johonkin kohtaan jarjestajan on sovitettava nostajakorttien allekirjoittaminen
(jolla kilpailija hyvaksyy tuloksensa).

Tulospalvelu hoituu minimissdén kahden tai kolmen ihmisen voimin, mutta
tauottamista varten on hyva varautua tuuraajiin.

7.23 Palkintojenjako

Palkintojenjaon voi hoitaa lajista riippuen niin kuin jarjestaja sen parhaaksi nékee. LC-
kisassa palkinnot voi halutessaan jakaa erien vélissa aina kun sarjan tulokset on
selvilla ja tarkastettu. Biathlonissa palkintojenjako on kaytannéssa helpoin hoitaa
kaikkien erien loputtua.

7.24 Ensiapupiste

Jarjestgjan kannattaa miettid myos, olisiko kisapaikalle hyva olla ensiapupiste.
Vahintaankin rikki hiertyneen kAmmenen asianmukainen puhdistaminen ja sitominen
puhtailla siteilla saattaa pelastaa vakaviltakin tulehdustiloilta.

7.25 Palaute

Kisapaikalle on hyva jarjestaa palautteenantamismahdollisuus etukateen laaditun
palautekaavakkeen muodossa. Talloin on mahdollista saada palautetta my6s
satunnaisilta kulkijoilta, jotka eivat valttdmatta lajisivustoilla vieraile. Sama kaavake
toimii aktiiviselle kisavaelle myds kisan jalkeen netissa.

7.26 Siivous

Kannattaa miettia jo opastekyltteja tehdessa, onko tarpeen rajoittaa ulkokengilla
kulkemista, ja yleenséakin yleison kulkemista sellaisissa paikoissa, joissa kilpailijat
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kulkevat sukkasillaan ja nostokengilla. Samoin on mietittdva kisapaikan rakentaminen
siten, ettei roudaamisen myota tule turhaa siivottavaa salin lattialle.

Siivoamiseen pitaa varautua:

e kisapaikan rakentamisen jalkeen,
e kisan aikana eri paikoissa:

o mankkauspaikka,
nostolavat,
lammittelypaikka,
pukuhuoneet,
vessat,
kahvio,
yleisdtilat
e kisapaikan purkamisen jalkeen,
e tarpeeksi valineita:

o lisaroskiksia,

o siivousvalineita,

o roskapusseja,

o ratteja ym.

0O O O O O O

7.27 TyoOkalut

Kisapaikan rakentamisessa ja purkamisessa tarvitsee yllattavan monenlaisia tyokaluja.
Aika on rajallinen ja luovia ratkaisuja joutuu joka tapauksessa keksimaan viime
hetkelld, mutta kannattaa tehda hyvissa ajoin ajatuksella lista tarvittavista tyokaluista
ja apuvalineista.

7.28 Kisatulosten toimittaminen

Kisatulosten toimittaminen kannattaa hoitaa mahdollisimman ripeasti. Ne toimitetaan
ainakin seuraaviin paikkoihin:

media,

kisasivut/seuran verkkosivut,
valiokunta@kahvakuulaurheilu.net,
www.kahvakuulakisat.info,
sponsorit (kiitosten kera).



mailto:valiokunta@kahvakuulaurheilu.net
http://www.kahvakuulakisat.info/

SM-kisajarjestajan opas, Versio 1.6 25/25
SPNL kahvakuulavaliokunta 29.12.2015

8 Oppaan jatkojalostus

Jotta tdma kisajarjestajan opas palvelisi tarkoitustaan, sen jatkojalostamiseksi voit |ahettaa
palautetta, ideoita, kehitysehdotuksia yms. osoitteeseen
valiokunta@kahvakuulaurheilu.net.
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