
 

 

KAHVAKUULAURHEILUN VÄLIAIKAINEN SÄÄNTÖMUUTOS 

 

Suomen Painonnostoliiton johtokunta on kokouksessaan 14.4.2022 hyväksynyt 
kahvakuulaurheilun väliaikaisen sääntömuutoksen koskien työnnön lisäämistä 
suomenmestaruuskilpailujen kilpailulajiksi. 

Väliaikainen sääntömuutos on voimassa 14.4.2022 – 31.12.2022. 

Työnnössä kilpaillaan suomenmestaruuksista samoilla säännöillä kuin muissa virallisissa lajeissa. 
Voimassaolevat säännöt ovat tulleet voimaan 3.1.2020. 

 

Työnnön suomenmestaruuskilpailua koskevat sääntöjen kohdat 1§-4§ ja 7§-10§. 

 

Työnnön suomenmestaruuskilpailua koskeva pistelasku toteutetaan seuraavasti: 

Miehet: 
Yksi suoritus vastaa yhtä pistettä. 
 

Naiset, yhden kahvakuulan työntö: 
Yksi suoritus vastaa yhtä pistettä. 
 

Naiset, kahden kahvakuulan työntö:  
Yksi suoritus vastaa yhtä pistettä. 

 

Kahvakuulaurheilun kilpailutoiminnan sääntöjen liitteen kohdassa 1 on selostettu työnnön 
sääntöjenmukainen suoritus. 
 

 

 


